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A SOJA NA ALIMENTACAO
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O consumo da soja proporciona inumeros beneficios para o organismo humano, como prevencao
e tratamento de diversas doencas. Com tantos pontos positivos, a soja tornou-se item obrigatorio
para quem guer manter uma dieta balanceada.

Pubficidade De olho nas necessidades dos consumidores. a
industria do setor investiu forte em sua producao
e no desenvolvimento de produtos derivados do
grao.

A IREEREL. fabricante do Arroz Tio Jodo, € uma
das empresas que resolveu apostar pesado na
producao de uma linha de produtos a base de
soja com varios diferenciais e valor nutricional
imensamente agregado.

Itau)

Itau. Feito para vocé. Para quem deseja incluir a soja no cardapio
diario, variedade nao falta. Pode-se encontrar
soja organica, em grao, fibra de soja, extrato de
soja e 0 grao descascado e pronto para o
CONSUMO.

Por que a soja € indicada para pessoas que nao podem consumir leite e derivados? De acordo
com a nutricionista Fatima Corradini Domingues, o principal motivo € a composicao nutricional do
qrao, que é rico em proteinas, fibras, vitaminas, minerais e calcio.
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Para pessoas com intolerancia a lactose ou alergia a proteina do leite, a soja e os produtos feito a
base do grao repoem o valor nutritivo do leite. Outra vantagem € a versatilidade. "A soja pode ser
uma substituta nas preparacoes que indicam o uso do leite de vaca", afirma a nutricionista.

Mas quando se fala em soja a maioria dos brasileiros ja faz cara feia. A fama de "gosto ruim",
porém, ja esta em processo de desmistificacao. Atualmente, as industrias do setor de alimentos
estdo empenhando-se para desenvolver produtos a base de soja sem o gosto caracteristico do
grao.

Para introduzir a soja na dieta diaria, os nutricionistas sugerem um consumo gradativo, de forma
que o paladar se acostume ao novo sabor. Qutra dica € inserir o grao e seus derivados em receitas
cotidianas, como bolos, sucos, vitaminas, tortas, entre outras.

Quem acha que soja € consumida apenas por guem nao come carne e demais produtos de origem
animal, engana-se. Os esfor¢os da industria alimenticia também t€m como objetivo quebrar esse
tabu. A ideia que se quer passar e a de que a soja € um alimento que pode e deve estar presente
no dia a dia de qualquer pessoa justamente pelos beneficios que o grao proporciona: protecdo
contra doencas cardiacas, a reducao dos sintomas da menopausa, do cancer de mama e de
prostata, reducdo do mau colesterol, prevencao da osteoporose, entre outros.

A soja, portanto, passa a ser uma fonte de sadde, acima de tudo. De acordo com as nutricionistas,
0 consumo do grao deve aumentar a medida que as pessoas se informam mais sobre as
propriedades do alimento e a medida que cresce o mercado de produto a base de soja.



